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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад «Радуга» поселка городского типа Беринговского» 

на 2026-27 учебный год 
 

пгт. Беринговский, 2026 



Планирование образовательной деятельности по реализации образовательной программы МБДОУ «ДС «Радуга» пгт. 

Беринговского» (далее ДОУ) является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса в образовательном учреждении в соответствии с Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 

1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" и с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, с учетом специфики ДОУ, учебно-методического, 

кадрового и материально-технического оснащения. 

Учебный план является нормативным актом и разработан в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.12г. № 273-ФЗ; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования"; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.13г. № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013г. № 30038); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.13г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

- Постановлением, СанПиН Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 №№ 2, СанПиН 

1.2.3685-21 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-

20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-

20 «Об утверждении санитарных правил»,  СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Устав ДОУ. 

Основными задачами планирования являются: 

 Регулирование объема образовательной нагрузки; 

 Реализация федеральной образовательной программы; 

 Реализация федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования к содержанию 

и организации образовательного процесса в ДОУ; 

Общий объем нормативного времени образовательной программы ДОУ рассчитывается исходя из 10,5-часового 

пребывания воспитанников в детском саду. 



Обязательная часть (не менее 60%) реализуется через регламентированные учебные занятия (согласно сетке часов), а 

также через совместную деятельность в ходе режимных моментов (обучение гигиене, прогулки, дежурства, культурно-

досуговая деятельность). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (не более 40%), представлена технологией организации 

сюжетной игры Н.Я. Михайленко, Н.А. Коротковой. Она реализуется в режиме дня (ежедневно: утром до завтрака, на 

прогулке и во второй половине дня). Время, отводимое на самостоятельную и совместную игровую деятельность в режиме 

дня, полностью покрывает нормативные 40% общего объема программы и обеспечивает баланс между обучением и 

свободной деятельностью ребенка без увеличения учебной нагрузки. 

Учебный план составлен из расчёта 36 недель и не превышает максимально допустимый объём общей нагрузки, 

рационально распределяет время, отводимое на освоение образовательной программы. Учебный год начинается с 01.09.2026 

и заканчивается 31.05.2027. В середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста организуются недельные 

каникулы. 

Количество и продолжительность занятий устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и 

требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13): 

 - для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

Во всех возрастных группах в середине времени, отведенного на занятия, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между занятиями не менее 10 минут. Время, отведенное на реализацию дополнительных образовательных 

программ, входят в объем максимально допустимой нагрузки по СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений».  

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

-   в старшей и подготовительной группах  – 50/75 минут и 90 минут соответственно. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первую половину дня. 



В  летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

При построении образовательной деятельности учитывается принцип интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой образовательных областей. Это 

способствует тому, что основные задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области решаются в 

ходе реализации других областей программы. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организовывается в первую половину дня. 

 

Планирование образовательной деятельности в ДОУ 

Приоритетные 

направления, 

образовательные 

области 

Виды занятий 1-ая младшая 

группа 

2-ая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

к школе группа 

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Инвариантная часть 

Физическое развитие  3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

0,5 18 1 36 1 36 1 36 2 72 

 Формирование 

целостной 

культуры мира 

0,5 18 1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 

 Познавтельно-

исследовательская 

деятельность 

- - - - 0,5 18 0,5 18 1 36 

Речевое развитие Развитие речи 2 72 1 36 1 36 1 36 1 36 

 Обучение грамоте - - - - - - 1 36 1 36 

 Знакомство с 

художественной 

литературой 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

 Рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 



 Лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 1 18 

 Аппликация - - 0,5 18 0,5 18 1 36 1 18 

 Конструирование В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

 итого 10 360 10 360 10 360 13 468 15 540 

Вариативная часть 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Технология 

организации 

сюжетной игры 

(Н.Я. 

Михайленко, Н.А. 

Короткова) 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 
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