
Отчет о выполнение натуральных норм питания детей - дошкольников с 10,5 часовым пребыванием 
МБДОУ "Детский сад "Радуга" посёлка Беринговского ЯНВАРЬ 2026 года

№

Наименование продуктов

Норма в зависимости 
от отделения, часов 
пребывания детей в 
учреждении, кол-ва 

приемов пищи по 
СанПину

(ИЗМЕНЕНИЯ НОРМ 
на 01.01.2021)

Фактический расход 
на 598 детодней

(гр, л, шт) (гр, л, шт) % исполнения
1 Молоко и кисломолочные продукты с м.д.ж.не ниже 

2,5%
450 450 100%

2 Творог (5%-9% м.ж.д.) 40 0 0%
3 Сметана 11 0 0%
4 Сыр твёрдый 6 5 83%
5 Мясо 1 категории 55 45 82%
6 Птица (куры 1 кат.потр./цыплята-бройлеры 1 кат. 

потр./индейка 1 кат. потр. 24 38 158%

7 Субпродукты (Печень, язык, сердце) 25 8 32%
8 Рыба (филе), в т.ч. слабо или малосолёное 37 30 81%

9 Яйцо шт 1 0,4 40%

10 Картофель 140 170 121%

11 Овощи (свежие, замороженные, консервированные вкл.солёные 
и квашеные), в.т.ч. томат-пюре, зелень

220 175 80%

12 Фрукты (плоды) свежие 100 70 70%
13 Сухофрукты 11 11 100%
14 Соки фруктовые (овощные) 100 70 70%
15 Напитки витаминизированные 50 0 0%
16 Хлеб ржаной 50 0 0%
17 Хлеб пшеничный или хлеб зерновой 80 115 144%
18 Крупы (злаки), бобовые 43 44 102%
19 Макаронные изделия 12 14 117%
20 Мука пшеничная хлебопекарная 29 15 52%
21 Масло коровье сладкосливочное 21 19 90%
22 Масло растительное 11 11 100%
23 Кондитерские изделия 20 50 250%
24 Чай, включая фиточай 0,6 0,3 50%
25 Какао-порошок 0,6 0,9 150%
26 Кофейный напиток 1,2 0 33%
27 Сахар 30 25 83%
28 Дрожжи хлебопекарские 0,5 0 40%
29 Крахмал 3 0 0%
30 Соль пищевая 5 5 100%

Например, Хлеб пшеничный; расход по накопительной ведомости по расходу продуктов питания составил 15,2 кг 
Количество довольствующихся по накопительной ведомости по расходу продуктов питания 236 реб. 
Фактический расход составил 64 грамма (15200/236=64) Что составляет 107 % исполнения расходов.


